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XXIX Regaty Ekologiczne

w Kklasach:
ILCA 6, ILCA 4, Europa, Ok-Dinghy, O’pen Skiff, Optimist gr. A, B

PROGRAM

Pigtek, 19.05.2023
17 00 - 20 00 potwierdzenie zgtoszen do regat
17 00 - prezentacja projektu "Zeglarska holistyczna platforma edukacyjna"

Sobota, 20.05.2023

08 30 - 10 00 potwierdzenie zgtoszen do regat

10 00 - odprawa dla treneréw przed regatami - rejestracja trenerow na platformie edukacyjnej
ProCoach Sailing

1130 - 16 00 wyscigi zeglarskie we wszystkich klasach,

16 30 — poczestunek dla uczestnikow

17 00 - Warsztaty ze specjalista: Neurologiczne Mechanizmy Stresu. Testowanie platformy

ProCoach Sailing.

Niedziela, 21.05.2023

10 00 - Testowanie platformy ProCoach Sailing c.d oraz feedback

1100 - 14 30 wyscigi zeglarskie we wszystkich klasach,
Pierwszy wyscig dnia jest wyscigiem Memoriatowym Piotra ,,Kocika”
Stolzmanna

16 00 - ceremonia zakonczenia regat, wrgczenie nagrod i dyplomow uczestnikom

regat zeglarskich
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